
교훈 : 성실

 

가 정 통 신 문 제 2022 – 168 호

담당 : 예체건강부

미세먼지 대응요령 안내
경기도 시흥시 장현순환로 100

☎ (교무실) 031-365-8200
☎ (행정실) 031-365-8207

  학부모님께,
  최근 고농도 미세먼지가 발생함에 따라 호흡기질환 및 건강관리에 각별히 주의해야 할 때입니
다. 미세먼지가 나쁨일 경우 학부모님께서도 아래 내용을 숙지하시어 가정에서 건강관리에 관심 
부탁드립니다.

  미세먼지는 아주 작은 입자 크기의 오염물질입니다. 
  미세먼지 중 머리카락 두께의 20분의 1 정도 지름인
  먼지 1급 발암물질로 지정하였을 정도로 유해성이 큰 물질로
  알려져 있습니다. 주로 봄과 겨울에 미세먼지 농도가
  높은 편입니다.

  입자가 미세하여 코점막에서 걸러지지 않고 흡입 시 폐포와 뇌까지 직접 침투하여 천식, 
  호흡기질환(폐렴, 폐암, 만성폐쇄성 폐 질환, 특발성 폐 섬유화 등), 심혈관계질환(협심증, 뇌
졸중)을 일으키고 조기 사망률이 증가하게 됩니다.

  □ 장시간 실외활동 자제           □ 외출 시 반드시 황사마스크 착용
  □ 외출 후 손, 얼굴 깨끗이 씻기    □ 수분, 과일 채소 등 충분히 섭취하기
  □ 대기오염 유발행위 자제하기

<보건용 마스크(KF80, KF94, KF99)의 올바른 사용 방법>
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